Iseseisev elamine

Iseseisev elamine on seotud enesemääramise ja autonoomiaga, õiguse ja võimalusega püüelda oma valitud sihtide poole ning ka vabadusega teha vääraid otsuseid ja õppida enda vigadest. Eelkõige tähendab see üksikisiku õigust ja kohustust valida, kujundada ning juhtida oma eluviisi. 

Termin “iseseisev elamine” kätkeb endas ideed toetada puuetega inimeste töötamist, saavutamaks “võrdseid võimalusi ja täielikku osalemist ühiskonnaelus kui võrdsetel kodanikel”.
 Iseseisvalt elamise idee tõdeb lihtsalt fakti, et puuetega inimestel peavad olema teistega võrdsed kodanikuõigused ning tagatud peab olema nende valikuvabadus ja võimalus juhtida kõiki oma eluvaldkondi.
Iseseisev elamine on üle-euroopaline liikumine, seega on see poliitilise iseloomuga. Liikumine püüdleb selle poole, et iseseisev elamine oleks tunnustatud ning tagatud kui põhiline inim- ja kodanikuõigus. See võitleb igasuguste diskrimineerimise, getostumise, psühholoogilise ja füüsilise vägivalla vormide vastu. See võitleb võrdsete võimaluste eest sotsiaalelu tasandil, võimaluse eest valida erinevate eluviiside vahel, kaasa arvatud võimaluse ja õiguse eest keelduda hooldekodus elamisest ning valida erinevat laadi teenuste vahel. 

1998. aasta aprillikuus korraldas Euroopa Iseseisva Elamise Liit (the European Network for Independent Living) Strasbourgis rahvusvahelise konverentsi teemal “Isikliku abistamise teenused”. Konverentsil tunnustati isiklikku abistamist kui iseseisva elamise tähtsat osa, hõlmates endas kogu puudega inimese tegevuspiirkonda, nagu näiteks majutust, liikuvust, ligipääsetavust, haridust, töötamist, majanduslikku ja sotsiaalset kindlustatust ja poliitika mõjutamist. 

Iseseisva elamise liikumine püüab suurendada inimese teadlikkust tema olukorrast ja anda kontroll oma elu üle tema enda kätesse. See töötab selle nimel, et kõik puuetega inimesed saaksid täieõiguslikkuse, mis võimaldaks neil saavutada teistega võrdseid võimalusi ja õigusi ning osaleda aktiivselt ühiskonnaelus. 

Liikumine tegeleb kõikide puude liikidega, nõuab, et loobutaks kõikidest eelarvamustest teiste  inimeste vastu ja julgustab koostööd teiste ebasoodsas olukorras olevate gruppidega ning nendes osalemist. Puuetega inimestele peab olema tagatud teistega võrdsed valikuvõimalused, autonoomne õigus määrata ise kindlaks oma vajadused ja soovid ning iseseisev otsuste langetamine. 

Iseseisva Elamise liikumine seisab süsteemide loomise ja arengute vastu, mis toetavad hooldekodu lahendustest sõltumise alalhoidmist. Iseseisev Elamine seisab põhimõtteliselt vastu hooldekodude osatähtsuse suurendamisele puuetega inimeste elus ja on aru saanud, et puuetega inimeste õigustamatu eraldamine ühiskonnast hooldekodude näol on iseenesest inimõiguste rikkumine. 

Isiklik abistamine on esmatähtis abinõu iseseisva elamise saavutamiseks, mis annab puuetega  inimestele vabadust ja väljapääsutee inimeste staatusest, kellele tehakse kõik ette ja taha ära.  See on tihti esimene eeltingimus teistega võrdsete võimaluste kasutamiseks, enesemääramiseks ja seega ka iseseisvaks elamiseks. Kord, kui isikliku abistaja teenus on tagatud, saab selgeks, et elu hooldekodus ja sealne eraldatus on puudulik ja lubamatu. 

Iseseisev elamine on ÜRO Puuetega inimeste õiguste konventsiooni keskne teema ja konkreetne
 säte.  

Väide, et Euroopas on juba jõutud üksmeelele puuetega inimeste seadusliku õiguse osas elada iseseisvalt, on tugevalt kahtluse all. Sellise õiguse põhjendatus saab vastuvaidlematult ilmsiks Puuetega inimeste õiguste konventsiooni laialdase ratifitseerimisega. 

Pealkirja “Iseseisev elu ja kogukonda kaasamine” kandev artikkel 19 nõuab valitsustelt vajalike meetmete tarvitusele võtmist, aitamaks kaasa sellele, et puudega inimene tunneks täit rahulolu vastavast õigusest ning “nende täielikust kaasamisest kogukonda ja selles osalemisest”. 

Puuetega inimeste õiguste konventsioon ei ole mõeldud uute õiguste loomiseks, see hoopis “täiendab” olemasolevaid inimõigusi ja selgitab riikide ülesannet ning seaduslikku kohustust pidada lugu nendest ja tagada, et puuetega inimesed saaksid teistega võrdselt tunda rõõmu kõikidest inimõigustest.

2007. aastal avaldatud uuring
 näitas, et selles osalenud 25 Euroopa riigis elab ligikaudu 1,2 miljonit puuetega inimest hooldekodudes.  Paljudes Euroopa paikades on peamine puuetega inimeste (nii laste kui täiskasvanute) eest hoolitsemise viis hooldekodude süsteem (tihti eluaegne). 

“Liikmesriigid töötavad jätkuvalt antidiskrimineerimise valdkonna ja inimõiguste raames, suurendamaks puuetega inimeste sõltumatust, valikuvabadust, teadlikkust puude kui inimese mitmekesisuse
 osa kohta ja tõstmaks puutega inimeste elu kvaliteeti.” 

Õigust elada iseseisvalt peaks tunnustatama kui ühte põhilisemat ja universaalsemat inimõigust. 
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